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Unique Spa à la Réunion labél isé
SPA DE FRANCE, 
Body Harmonie vous offre un
cadre unique où faire une
parenthèse dans le temps et  où
bien-être r ime avec NATURE. 
 
Le Lodge Roche Tamarin et  son
Spa s ’ inscr ivent  dans le mouvement
de l ’écotour isme en prenant  une
pet i te p lace dans la nature tout  en
respectant  sa b iosphère et  son
écosystème. 
« Cert i f ié  ECO LABEL depuis Mai
2018, le Lodge est  engagé dans une
démarche environnementale
pr iv i légiant  l ’écologie et  l ’économie
dans ses protocoles au quot id ien.  » 

"Unique Spa à la Réunion"



Horaires : 
Du lundi  au dimanche 

de 10h00 à 18h00 
Fermé le mardi  

 
Accès :  sur réservation

uniquement 

AU 0262 44 66 80 



Nous vous consei l lons de vous présenter  15 minutes
avant  le début  de vos soins.  
En cas de retard et  af in de ne pas perturber les autres
soins p lani f iés,  la  durée de votre soin pourra être
raccourc ie dans le respect  de nos protocoles ou annuler
sans modi f icat ion de tar i f .  
Les temps de soins indiqués sont  est imat i fs  et
comprennent le déshabi l lage/  rhabi l lage.  
Pour votre confor t  et  votre sécur i té merci  de nous aviser
en cas de problèmes médicaux ou contre- indicat ion.  
Nos for fa i ts  ne peuvent  être modi f iés et  sont  nominat i fs .  
Nos massages sont  des soins de re laxat ion et  de b ien-
être et  n ’ont  en aucun cas des buts thérapeut iques et
sont  non médical isés.  I ls  sont   réal isés  par une équipe de
professionnel les  d ip lômées. 
L ’accès à l ’Aquazen est  réservé aux plus de 18 ans
uniquement.  
L ’accès aux soins est  réservé aux plus de 16 ans ( le
mineur doi t  êt re accompagné d’un adul te durant  toute la
durée des soins.)  
Pas de soins réal isés avant  3 mois de grossesse révolu
Vos soins sont  à régler  à 50% lors de la pr ise de RDV et
le reste le jour  même à la récept ion du Spa di rectement.  
Pour les résidents de l ’hôte l ,  la  note des soins pourra
être t ransférée sur la chambre.  
Bon cadeau di rectement en l igne sur le s i te
www.vi l lagenature.com 
Les catégor ies de soins et  les tar i fs  peuvent  être
modi f iés à tout  moment 
Le cof f ret  cadeau DIADABOX est  n i  échangeable,  n i
modi f iable,  n i  remboursable en dehors des dates des
val id i tés et  sous certa ines condi t ions.  Le cof f ret  est
valable 6 mois à compter de la date d ’émission.  

Informations Pratiques : 

http://www.villagenature.com/


CARTE
DES

SOINS
L ’ E S P A C E  A Q U A Z E N  :

L E S  M O D E L A G E S  :  

A C C È S  6 0  M I N U T E S   

A C C È S  1 2 0  M I N U T E S

1 0 €  p a r  h e u r e s  s u p p l é m e n t a i r e s  d è s  2 h  d ’ a c c è s  m i n i m u m .  

M A S S A G E  V I S A G E  E T  C U I R  C H E V E L U    

M a s s a g e  a l l i a n t  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  p e r m e t t a n t  d e  l i s s e r  l e s
t r a i t s ,  d e  r e l a n c e r  l a  m i c r o c i r c u l a t i o n ,  d e  r e p u l p e r  t o u t  e n  f a v o r i s a n t
l a  d é t e n t e .  

M A S S A G E  S U R  M E S U R E  
U n  m a s s a g e  à  p e r s o n n a l i s e r  e n  c h o i s i s s a n t  p a r m i  d i f f é r e n t e s
t e x t u r e s  à  p e r s o n n a l i s e r  a v e c  l ’ é v a s i o n  s e n s o r i e l l e  d e  v o t r e  c h o i x .

B O D Y  H A R M O N I E  
I n t e n s e  e t  t r è s  c o m p l e t ,  n o t r e  m a s s a g e  s i g n a t u r e ,  v o u s  p r o p o s e  u n  m a r i a g e  d e
t e c h n i q u e s  b a l i n a i s e s ,  s h i a t s u  e t  t h a ï l a n d a i s e s ,  r e p o s a n t  s u r  u n  t r a v a i l  d e s  m é r i d i e n s
é n e r g é t i q u e s .

L O M I - L O M I  

I n s p i r é  d e  l a  t r a d i t i o n  c h a m a n i q u e  h a w a ï e n n e ,  c e  m a s s a g e  e s t  r é a l i s é  a v e c  l e s  a v a n t -
b r a s  r e s s e m b l a n t  à  u n e  d a n s e  d e  m a n œ u v r e s  p r o f o n d e s  e t  p u i s s a n t e s ,  c o m m e  u n e
v a g u e  à  l ’ i n f i n i .  U n e  i n c r o y a b l e  s e n s a t i o n  d ’ é n e r g i e  e t  d e  d é t e n t e  m u s c u l a i r e .

F U T U R E  M A M A N  

U n  m o m e n t  i n t i m e  e t  s e n s o r i e l  à  p a r t a g e r  a v e c  b é b é  à  p a r t i r  d u  q u a t r i è m e  m o i s  d e
g r o s s e s s e .  R é a l i s é  a v e c  d e  l ’ h u i l e  n e u t r e ,  c e t  e f f l e u r a g e  e n v e l o p p a n t  e t  d o u x  c o u v r e
t o u t  l e  c o r p s  a f i n  d e  p r o c u r e r  u n e  p r o f o n d e  r e l a x a t i o n .

M O D E L A G E  A U X  P I E R R E S  C H A U D E S
U n  m a s s a g e  a u x  p i e r r e s  c h a u d e s  q u i  v o u s  p r o c u r e  c h a l e u r  e t  d é t e n t e  m u s c u l a i r e  p o u r
v o u s  e n r a c i n e r  e t  v o u s  r é é q u i l i b r e r .

3 5 €

5 5 €

5 0 M I N / 9 0 €

6 0 M I N / 9 5 €

 3 0 M I N / 6 5 €  6 0 M I N / 1 1 0 €  1 H 3 0 / 1 6 0 €

7 5 M I N / 1 1 5 €

7 5 M I N / 1 1 5 €

7 5 M I N / 1 3 0 €

piscine de flottaison, hammam, sauna en bois exotique, sauna infrarouge, bains à remous
Interdit à toute personne mineure même accompagnée d’un adulte



R I T U E L  H A N A K A S U M I  G O M M A G E  E T  M A S S A G E  
I N S P I R É  D E  L A  R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  :  
U n  p r o t o c o l e  u n i q u e  d ’ i n s p i r a t i o n  j a p o n a i s e  :  g o m m a g e  a u x  g a n t s ,  m o d e l a g e
d e  t o u t  l e  c o r p s  e t  m o d e l a g e  d e s  p i e d s  d a n s  u n  r i t u e l  r e s s o u r ç a n t  e t
n o u r r i s s a n t  a u x  n o t e s  a é r i e n n e s .  

N O S  R I T U E L S
C O R P S  
«  S O T H Y S  »

R I T U E L  C O R P S  I N D O N É S I E  A N C E S T R A L E  M A S S A G E  
C O R P S  É N E R G É T I Q U E  A V E C  R I T U E L  D E  R E S P I R A T I O N  :  
U n  p r o t o c o l e  d e  s o i n  o r i g i n a l  i n s p i r é  d e s  r i t u e l s  d e  b e a u t é  a n c e s t r a u x
i n d o n é s i e n s  p o u r  p r o c u r e r  u n  b i e n - ê t r e  p u i s s a n t  d u  c o r p s  e t  d e  l ’ e s p r i t  à
t r a v e r s  u n  r é é q u i l i b r a g e  d e s  é n e r g i e s .  
U n  s o i n  d é p a y s a n t  c o m b i n a n t  m a s s a g e  g l o b a l  d u  c o r p s  e t  r i t u e l  r e s p i r a t o i r e
c l i e n t / e  e t  e s t h é t i c i e n n e .  

6 0 M I N / 1 2 0 €  

6 0 M I N / 1 2 0 €  

C O M P O S E Z  V O T R E  R I T U E L  C O R P S  A V E C  N O T R E  S O I N  S U R
M E S U R E  :  

G O M M A G E  C O R P S                  
G o m m a g e  t o n i f i a n t  a s s o c i a n t  s e l s  m a r i n s  e t  s u c r e s  à
p e r s o n n a l i s e r  a v e c  l ’ é v a s i o n  s e n s o r i e l l e  d e  v o t r e  c h o i x .  

3 0  M I N / 6 0 €  

E N V E L O P P E M E N T  C O R P S              
E n v e l o p p e m e n t  h y d r a t a n t  /  n o u r r i s s a n t  a p p l i q u é  t i è d e
s u r  l a  p e a u  a v e c  l ’ é v a s i o n  s e n s o r i e l l e  d e  v o t r e  c h o i x .  

3 0  M I N / 6 0 €  

GOMMAGE + MASSAGE GOMMAGE + ENVELOPPEMENT

1h               110€ 1h               110€

GOMMAGE + MASSAGE GOMMAGE + MASSAGE + ENVELOPPEMENT

1h30               160€ 1h30               160€

 MASSAGE + ENVELOPPEMENT

1h               110€



S O I N  V I S A G E  C O U P  D ’ É C L A T              
C h o i s i s s e z  u n  g o m m a g e  o u  u n  m a s q u e  e n  f o n c t i o n  d e s
b e s o i n s  d e  v o t r e  p e a u .   

L E S  S O I N S  V I S A G E S  «  S O T H Y S  »  

o p t i o n  m a s s a g e  d u  c u i r  c h e v e l u  d u r a n t  l a  p a u s e  d u
m a s q u e  à  i n c l u r e  d a n s  v o s  s o i n s  d e  6 0  m i n u t e s *

1 5 €

3 0 M I N / 4 5 €

S O I N  F O N D A M E N T A L            
A d a p t é  a u x  b e s o i n s  d e  v o t r e  p e a u ,  l e  s o i n  f o n d a m e n t a l  e s t
u n  s o i n  d ’ e n t r e t i e n  r é a l i s é  s u r  m e s u r e .   

6 0  M I N /  9 0 €

S O I N  O R G A N I C             
S o i n  v i s a g e  à  l a  s e n t e u r  F r a î c h e  p o u r  r é v e i l l e r  l a  p e a u  e t  l u i
r e d o n n e r  u n  c o u p  d ’ é c l a t .  L e  s o i n  v i s a g e  c e r t i f i é  b i o l o g i q u e
S o t h y s  o r g a n i c s ( T M )  p o u r  r e t r o u v e r  d o u c e u r  e t  v i t a l i t é .  

6 0  M I N  / 9 0 €

* p o u r  l e  s o i n  f o n d a m e n t a l  e t  s o i n  o r g a n i c



F O R M U L E  D É C O U V E R T E
S E U L  O U  À  D E U X

6 0  M I N U T E S  D ’ A C C È S  S P A  +  3 0

M I N U T E S  D E  M A S S A G E  S U R

M E S U R E

8 5 € /  P E R S O N N E

N O S  F O R M U L E S  :  

F O R M U L E  1 / 2  J O U R N É E  D É T E N T E  
2 H  D ' A C C È S  A U  S P A  +  R I T U E L

C O R P S  G O M M A G E  +  M A S S A G E  3 0

M I N  +  E N V E L O P P E M E N T  D U  C O R P S  

1 9 5 € /  P E R S O N N E

 

F O R M U L E  D É T E N T E  

S E U L  O U  À  D E U X

6 0  M I N U T E S  D ’ A C C È S  S P A

+ M O D E L A G E  3 0  M I N U T E S

+ E N V E L O P P E M E N T  C O R P S  A V E C

M A S S A G E  C R Â N I E N

1 3 0 € / P E R S O N N E

N O T R E  B U L L E  E N  D U O   

2 H  D ’ A C C È S  A U  S P A  +  6 0  M I N U T E S

D E  M A S S A G E  +  E N V E L O P P E M E N T

C O R P S  

3 9 0 €  

F U T U R E  M A M A N  

6 0  M I N U T E S  D A N S  N O T R E  E S P A C E

P I S C I N E  +  M A S S A G E  D E  3 0

M I N U T E S +  E N V E L O P P E M E N T

C O R P S .

1 3 0 €



B E A U T É  D E S  M A I N S  O U  P I E D S  
   

L E S  É P I L A T I O N S  :  
C R É A T I O N  L I G N E  D E S  S O U R C I L S   
E N T R E T I E N  S O U R C I L S   
L È V R E  O U  M E N T O N   
A I S S E L L E S   
B R A S   
D E M I - J A M B E S  
J A M B E S  E N T I È R E S  
M A I L L O T  S I M P L E   
M A I L L O T  É C H A N C R É  
M A I L L O T  I N T É G R A L  

L E S  F O R F A I T S  :  
S O U R C I L S  +  L È V R E S  
D E M I -  J A M B E S  + A I S S E L L E S  + M A I L L O T  S I M P L E  
J A M B E S  E N T I È R E S  + A I S S E L L E S  
D E M I - J A M B E S  + A I S S E L L E S  + M A I L L O T  É C H A N C R É
J A M B E S  E N T I È R E S  + A I S S E L L E S  + M A I L L O T  S I M P L E  
J A M B E S  E N T I È R E S  + A I S S E L L E S  + M A I L L O T  É C H A N C R É   
J A M B E S  E N T I È R E S  + A I S S E L L E S  + M A I L L O T  I N T É G R A L   
 

L E  C O I N  I N S T I T U T  :  

 1 H 1 5  / 7 5 €  

1 5 €
1 0 €

 1 0 €
2 0 €
2 0 €
2 0 €
2 5 €
1 5 €
2 5 €
3 5 €

 
 

1 8 €
3 9 €
4 0 €
4 5 €
4 5 €
5 0 €
5 8 €



L O D G E

Roche Tamarin & Spa
VILLAGE NATURE

À  B I E N T Ô T

R É S E R V A T I O N S
U N I Q U E M E N T  A U

 
 0 2 6 2  4 4  6 6  8 0  


